


                    Workshop  Energie Balans

	In de workshop Energie Balans krijg je antwoord op de volgende vragen:

· Hoe komt het dat je soms meer, soms minder energie hebt?

· Als je in de “dip” zit, hoe krijg je jezelf daar zo snel mogelijk weer uit? 

· Hoe ga je om met je eigen stress?
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	· Wat doet de energie (of het gebrek eraan) van anderen met jou?

· Waarom raken bepaalde personen, situaties of opmerkingen je zo dat je ‘leegloopt’ ? 

· Wat kun jij bijdragen om de ander ook weer uit zijn of haar dip te krijgen of laat je dat even bij de ander?




In je dagelijkse bestaan ben je vaak veel bezig met anderen. In je werk met mensen en ook privé. Je wilt de kwaliteit van je werk bewaken, de kwaliteit van je privéleven en hierin een goede balans vinden.
In deze workshop leer je vooral om de energie te ervaren, heel praktisch. Ervaren, zelf voelen, je eigen wijze ontdekken en effectief in kunnen zetten voor jezelf en ook naar de ander. En doordat je het zelf hebt geleerd en hebt doorleeft, kun je het ook aan een ander (bv je partner, je collega, een cliënt) leren.

Het programma:

· Ontvangst, kennismaking en een ontspanningsoefening
· Ervaringsoefening wanneer jij je energiek voelt en wanneer niet

· Oefening om je eigen centrum te voelen en te voeden

· Korte verdieping over energie (voor aanvang van de workshop krijg je al informatie toegestuurd)

· Oefening om je eigen energieveld te voelen, te reinigen en aan te vullen

· Uitleg over wat maakt dat je geraakt wordt, leegloopt qua motivatie / energie
· Wandelmeditatie-oefeningen buiten
· Oefening: bij jezelf blijven in een groep

· Afronding

Duur: 1 dagdeel (ca 3,5 uur) inclusief een korte pauze.
Na afloop van deze workshop ontvang je een handout van alle oefeningen die aan de orde zijn geweest en heb je meer inzicht gekregen in jezelf en wat jij nodigt hebt om je energiek te voelen.
	Tot ziens !
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