

Cursus ‘LifeCoaching’
Coach jezelf in jouw leven

Deze cursus is bedoeld voor mensen die zich verder willen en durven te ontwikkelen. Je leert in deze cursus hoe je in je eigen dagelijkse praktijk je eigen coach bent. Hoe ‘manage’ je jouw leven en geef je dat verder vorm vanuit bewustzijn. Je leert ook om je eigen, onbewuste patronen te herkennen en om die om te zetten in bewust en effectief gedrag. Hiertoe krijg je in de lessen verschillende technieken aangereikt. Het resultaat van deze cursus is dat je dichter bij je eigen kern komt. Jij durft en kunt bewust je eigen keuzes maken. Je gaat jouw leven steeds meer leven zoals het goed is voor jou! Je zult je daarbij ook veel gelukkiger gaan voelen. En wanneer je een volgende uitdaging tegenkomt, ben je in staat die te herkennen en daar effectief mee om te gaan.

Om kennis te maken met mij en om alvast een voorproefje te krijgen van de cursus, kun je een gratis introductiebijeenkomst volgen. Deze heeft als onderwerp: Jouw Levensboom.
De inhoud van de cursus in 7 bijeenkomsten:
1. Het levens-actie-wiel. Hoe gaat het, wat wil je, wat kun je en wat besluit je?
2. Wandelcoaching

3. Werken vanuit je Hart

4. Je innerlijk kind

5. Grondingstechnieken

6. Gedachtenmanagement

7. Empowerment

De organisatie:
Duur: 

7 bijeenkomsten van 2,5 uur.
Kosten:

€ 495,- incl. BTW
Wanneer:
Woensdagavond: 

Introductieworkshops op woensdag 11 en 25 augustus 2010 van 19.30 tot 22 uur.
Start van de cursus woensdag 8 september, elke 2 (even) weken van 19.30 tot 22 uur
op 8 en 22 sept, 6 en 20 okt, 3 en 17  november en 1 december 2010.
Lokatie:
Academie voor WellnessCoaching: Prins Hendrikkade 164 A te Amsterdam


(Nabij Amsterdam Centraal Station)
Zaterdagochtend

Introductieworkshops op zaterdagochtend 21 augustus, zaterdagochtend 4 september 
van 10 tot 12.30 uur
en vrijdagavond 17 september (van 19.30 -22.00 u)

Start van de cursus zaterdag 25 september, elke 2 (even) weken van 10 tot 12.30 uur.
 9 en 23 sept, 6 en 20 okt, 4 en 18 december 2010

Lokatie:
Center of Being, Andreus Schelfhoutstraat 17 te Amsterdam (dichtbij de Overtoom)
Info:
Voor meer informatie ben ik telefonisch of per email bereikbaar 

Opgave: 
Telefonisch of per e-mail voor de introductieworkshop. Voor de cursus per e-mail, onder vermelding van je naam, adres, woonplaats en telefoonnummer. Je ontvangt na je inschrijving per mail een bevestiging en een factuur.
Betaling: 
Je inschrijving is definitief als ik voorafgaand aan de cursus € 250,- heb ontvangen. Het resterende bedrag ad € 245,- dient voor de 4e les te zijn betaald.
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06 – 53788704
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info@helenlifecoach.nl

I.v.m. privacy en het praktijkgehalte van de cursus is de groepsgrootte maximaal 9 deelnemers.

	Over Helen:

Ik ben 42 jaar en heb sinds 4 jaar mijn eigen coachingspraktijk als LifeCoach en therapeute. Ik ben ook als mentor verbonden aan de Academie voor WellnessCoaching. Naast het coachen van volwassenen,  werk ik in mijn praktijk ook therapeutisch met kinderen en met ouder en kind samen. Mijn vrijwilligersproject is Goed Geaard, kinderen in groepsverband leren dat groente als zaadje in de aarde begint en met een goede verzorging en bereiding uiteindelijk als heerlijk voedsel op je bord komt. Voedend, aardend en verbindend.
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